
Спорт

17 сентября в Рузаевке прошли республиканские соревнования по легкой атлетике (бег
и спортивная ходьба) на призы памяти мастер спорта СССР,      заслуженного работника
физической культуры РФ А. Мельникова. На соревнованиях отличились и наши ребята:
в беге на 400 метров первое место у Морарь Егора из Лямбиря (тренер Янгляев А.Р.),
второе - у Кузьменко Никиты из Атемара (тренер Кузин Д.В.). В беге на 800 метров
первым стал Косолапов Иван из Александровки, вторым – Шмыров Сергей из
Александровки (тренер Нижегородов Г.И.), третьим пришел Денисов Максим из
Берсеневки (тренер Ратникова Н.Н.). В беге на 1000 метров себя проявил Исякаев
Тамерлан из Лямбиря (тренер Янгляев А.Р.), заняв второе место. В беге на 1500 метров
Жутин Евгений из Атемара стал третьим.  
В состязаниях по спортивной ходьбе на 3 километра  первое место завоевал
Спиридонов Александр из Александровки (тренер Нижегородов Г.И.).

***
17 сентября в городе Буй Костромской области состоялись Всероссийские соревнования
по спортивной ходьбе. Дарья Голубечкова из Атемара заняла первое место (тренеры
Кузины В.Ф. и Д.В.) и выполнила норматив кандидата в мастера спорта.

На соревнования – 
в Адлер

 Как нам рассказал директор Лямбирской ДЮСШ Р.А. Янгляев, сегодня в Адлер для
участия во Всероссийских соревнованиях по легкоатлетическому четырехборью
«Шиповка юных» выехала команда спортсменов из нашего района. В ее составе
учащиеся Лямбирской школы № 1 – победители республиканского этапа соревнований и
ПФО. Тренер – А.А. Янгляев.

«Старты надежды»

19 сентября в Лямбире на базе физкультурно-оздоровительного комплекса прошел
районный этап соревнований «Старты надежды», в котором приняли участие двадцать
подростков в возрасте от четырнадцати до семнадцати лет. Ребята приехали из
Атемара, Большой Елховки,  Коммунара, Кривозерья, Лямбиря, Пензятки, Первомайска.
Соревнования проходили по легкой атлетике, настольному теннису, армреслингу,
мини-футболу, стритболу (разновидность баскетбола). Среди победителей были Андрей
Швецов – победивший в соревнованиях по армреслингу, Данил Елистратов, занявший
первое место в беге на дистанции 60 и 800 метров, Наталия Надина, завоевавшая
третье место  в армреслинге.
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