
Ш.А. Курмакаев:  «В районе каждый третий  занимается физкультурой и спортом» 

«В здоровом теле – здоровый дух!» - под таким лозунгом 13 августа пройдет
Всероссийский День физкультурника. 
С каждым годом спорт становится все популярнее, все большее место занимает в нашей
жизни. В преддверии праздника наш корреспондент Марина Солонина побеседовала с
начальником Управления культуры, спорта и туризма Администрации района Ш.А.
Курмакаевым.

      

- Шамиль Алиевич, какой процент жителей района систематически занимается спортом?

- Основная деятельность в сфере физической культуры и спорта района последние
пять лет была направлена на популяризацию физической культуры, пропаганду
здорового образа жизни, а также увеличения количества жителей, занимающихся
спортом. Если в 2011 году систематически занималось спортом всего 19,6 % населения,
то уже в 2015-ом – процент значительно возрос и составил 37, 5 %. К 2018-ому году
планируется увеличить эту цифру в районе до 45%. 

- Каким образом был достигнут такой результат? 
- Положительный рост населения, занимающегося физической культурой и спортом,
безусловно связан с увеличением возможностей. На территории района функционируют
три многофункциональных спортивных зала – Лямбирский, Атемарский и
Большеелховский физкультурно-оздоровительные комплексы. Их пропускная
способность более 300 человек одновременно. В районе работают 95 спортивных
сооружений различной спортивной направленности общей площадью более 42
квадратных километров: пять футбольных полей, тридцать пять спортивных залов.
Кроме того, для дальнейшего положительного развития спорта в районе ведется
строительство стадиона в райцентре, на первую очередь сооружения которого
выделено 10 миллионов рублей из республиканского бюджета, плюс 4 миллиона
поступят в качестве софинансирования из районного бюджета. 
В связи с внедрением комплекса ГТО, начинается оборудование спортивных площадок
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по месту жительства и учебы, в микрорайонах Лямбиря и селах района. Во всех видах
спорта наши спортсмены достигают неплохих результататов. По итогам летнего
фестиваля ГТО 298 школьников получили знаки отличия – 47 золотых, 73 серебряных и
178 бронзовых. В этом году планируется провести подобный фестиваль среди
работников муниципальных учреждений, а также среди  населения района.

- Практически, в каждом номере газеты мы рассказываем о достижениях наших
спортсменов. Благодаря чему такие успехи?
- Благодаря труду спортсменов и их тренеров, ежедневным тренировкам и желанию
победить. Район гордится своими спортсменами: трехкратным чемпионом мира по
борьбе на поясах Денисом Муртазиным, победителем всероссийских турниров по
греко-римской борьбе Никитой Карельским, мастером спорта РФ по боксу Игорем
Куликовым, кандидатом в мастера спорта по тяжелой атлетике Сергеем Малюгиным,
тяжелоатлетами Рафаэлем Батршиным и Владом Лисиным и другими. 
Сборные команды достойно представляют наш район на республиканских и
всероссийских соревнованиях. Это победа команды «Лямбирь» в чемпионате Мордовии
по футболу в сезоне 2015-2016, наша команда стала обладателем суперкубка Мордовии.
По мини-футболу в течение нескольких лет наши спортсмены становятся победителями
и призерами первенства РМ. Примечательно то, что наш район представлен сразу
несколькими командами по мини-футболу. Помимо Лямбиря, это сборная Большой
Елховки, команды «Аксеново» и птицефабрики «Атемарская». 
Развивается волейбол в районе. На первенстве РМ наша мужская команда взяла
серебро, женщины стали бронзовыми призерами. Отдельно отмечу работу Лямбирской
ДЮСШ, воспитанники которой из года в год выигрывают легкоатлетические старты в
республике. 
Ежегодно в Лямбирском районе проводятся районные и республиканские соревнования
по различным видам спорта. В 2011 году проведено 23 районных соревнования и 2
республиканских, с каждым последующим годом число спортивных мероприятий,
проводимых в районе, возрастает. Самым масштабным можно назвать турнир по
греко-римской борьбе на призы мастеров спорта СССР братьев Халиловых. Также в 
микрорайоне «Сельхозтехника» в Лямбире ежегодно проводим турнир по хоккею среди
дворовых команд.
Конечно, огромный вклад в достижения наших спортсменов вносит
тренерско-преподавательский состав. С.И. Морозов и В.Н Шарин растят поколения
боксеров в районе, победителей в греко-римской борьбе готовят М.А. Бикмурзин, Ф.И.
Шафеев и А.К. Сафаров. Воспитанники И.Ш. Фаттахова и С.В. Конновой добиваются
побед в волейболе. К зимним видам спорта ребят готовит С.Н. Фадеев. Ю.В. Романов
тренирует тяжелоатлетов. Всех тренеров и их заслуг не перечислить.  Работу с
населением и детьми ведут 72 учителя физического воспитания. 

- Какие самые популярные виды спорта в нашем районе?
- Мы развиваем разнообразные виды спорта, чтобы каждый человек мог выбрать
занятие  по душе. В спортивных школах и секциях занимается 6200 детей, общее
количество занимающихся спортом на территории района составляет 8797 человек.
Одним из самых популярных видов остается легкая атлетика – в ней занято 1500
человек, треть из них — дети.  1700 человек нашего района играют в футбол, в
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волейбол – 1200 человек. Греко-римской борьбой занимаются 900 человек, а на пятом
месте игроки настольного тенниса – 460 человек. 
В честь праздника мне хочется выразить особую благодарность ветеранам физической
культуры, которые внесли большой вклад в развитие спорта и продолжают активно
участвовать в жизни района. Это Ш.А. Ибрагимов, А.С. Зарубин, В.А. Малахов, И.Ш.
Фаттахов, Н.Д. Сурков, И.П. Паршенков, Г.Б. Туйкина, А.А. Сухов, Н.П. Тюркин.
Поздравляю наших тренеров и спортсменов и желаю им новых ярких побед и
спортивного                   долголетия!
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