
«День борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 

В рамках года борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями, объявленного
Президентом Российской Федерации В.В. Путиным, 7 апреля 2015 года во Всемирный
день здоровья проводится всероссийская акция: «День борьбы с сердечно-сосудистыми
заболеваниями». Акция преследует цель сохранения и укрепления здоровья населения
на основе формирования здорового образа жизни. Эффективными факторами,
способствующими продвижению данных приоритетов, является создание у населения
социокультурной мотивации для ведения здорового образа жизни.       
В рамках данной всероссийской акции Министерство здравоохранения Республики
Мордовия планирует в г.о. Саранск и муниципальных районах республики проведение
массовых оздоровительных зарядок, организацию работы мобильных центров здоровья,
организацию тематических площадок («Время заняться спортом!», «Время питаться
правильно!», «Время бросить курить!», «Время избавиться от стресса!»).
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